
MAIRIE des CERQUEUX
 2 4, rue du Vieux Logis 49360 LES CERQUEUX

Tél. : 02.41.55.90.12 - E-mail :mairie.cerqueux@orange.fr - www.lescerqueux.fr 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

1 2

tarte légumes champignons à la crème

Raviolis,sauce tomate
hachis parmentier 

végétarien

Emmental râpé salade verte'locale'

Pommes gala tarte tatin aux pommes

5 6 7 8 9

surimi en salade
quiche lorraine Entrée  Carottes râpées

œuf dur 'local'/mayonnaise 

maison

nuggets de poulet filet de colin pané Plat sauté de volaille forestière lasagnes de légumes

Purée PDT semoule Dessert coquillettes/ st nectaire salade verte'locale'

fruit de saison Compote de Pomme kiwi éclair vanille

12 13 14 15 16
chou rouge en salade charcuterie Entrée céléri  Rémoulade Crêpes au fromage

Roti de Dinde omelette aux fromage Plat purée de pommes de terre

Flageolets à la crème petits pois/carottes Dessert chipolatas/ camembert

poire conférence banane raisin Mousse au Chocolat

19 20 21 22 23
haricots blanc en salade salade surimi Entrée piémontaise Taboulé

pilon de poulet pâtes bolognaise
plat

filet de lieu noir citron Épinards à la crème/ Œufs

tagliatelles fraiches Yaourt Flan Caramel dessert riz/emmental Coulommiers

tarte aux fruits mandarine crème vanille

26 27 28 29

tartare tomates Endives Vinaigrette Entrée betteraves vinaigrette

Sauté de Porc
Fricassée de Volaille à 

l'ancienne
Plat burger frites

Purée PDT Coquillettes Dessert fromage blanc sucré

Yaourt Nature Kiri/orange

Cantine scolaire

Menu du mois de février 2024

Gratin de Pâtes aux 

courgettes

En cas de modification du planning, pensez à faire vos changements sur le portail famille au plus tard le 

jeudi de la semaine précédente avant 22h00


