2 et 4 rue du Vieux Logis
49360 LES CERQUEUX

Tél. 02.41.55.90.12
Mail : mairie.cerqueux @ orange.fr
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d ard c ed eud endared
1 2 3 4
Crépes au Fromage Terrine de Betteraves Vinigrette
Campagne
Jambon Blanc Quiche Lorraine Flageolets Créme
PIQUE-NIQUE
Gratin Dauphinois Maison Salade Verte Saucisses "VF"
Créme Dessert Compote Fromage blanc
d ard e ed eud enared
7 8 9 10 11
Macfedome de Salade Haricots Salade Haricots )
Légumes CEufs dur "Somloire"
: Blancs Beurre
Mayonnaise
Lasagne a la " i g .
Bolognalse R&ti de porc "VF Jambon Grillé PIQUE-NIQUE Gratin de courgettes
Salade Verte "Locale" Brocolis Purée de Carottes Pomme de terre
Yaourt aux Fruits Fruit de saison Mousse au Chocolat Kiri/Créme vanille
d ard > ed eud endared
14 15 16 17 18
Rosette de Lyon Melon Charentais Thon Mayonnaise | Salade Piemontaise
Tomates Farcies Salade de Riz- Pates Carbonara Sauté de Volaille 3 Ia
Jambon-Mais Tomate
Jardiniére de PIQUE-NIQUE
Riz Boursin Fines Herbes| Emmental Rapé
Légumes
Brie/Fruit de saison Petits Suisses Fruit de saison Yaourt Nature Sucré
0 ard e ed eud endared
21 22 23 24 25
Salade Haricots Rouge|  >220¢ de Riz- Salade Surim Concombre & la
Tomates Créme
Jambon Blanc Saucisses Knack Pizza Royale Sauté ds;(e)mpe de
PIQUE-NIQUE
Carottes Vichy Mogettes a la Tomate Salade Verte Carottesl/ PDT
Grenailles
Fromage a tartiner/Crépeste Pasquier aux Pomn| Pastéque Fruit de saison
d ard c ed eud endared
28 29 30 31 1
Salade de Lentilles Taboulet Carottes Rapées Salade Composée
Gratin de
Coquillettes & la Carbonara|  Pilons de Poulet Nuggets de Poulet Pates/CEufs de
"Somloire"
Emmental Rapé Haricots Verts Petits Pois / Carottes Epinards

Compote de Pommes

Babybel/Fruit de Saison

Emmental/Yaourt Nature

Flan au caramel
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