
MAIRIE des CERQUEUX
 2 4, rue du Vieux Logis 49360 LES CERQUEUX

Tél. : 02.41.55.90.12 - E-mail :mairie.cerqueux@orange.fr - www.lescerqueux.fr 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

3 4 5 6 7

salade verte locale choux vinaigrette Entrée macédoine légumes salade pdt thon

raviolis tomate jambon grill Plat poisson panné nuggets de blé

fromage frais purée de brocolis Dessert semoule/ratatouille riz à la tomare

poire williams crème au chocolat kiri/yaourt aux fruits éclair Pasquier

10 11 12 13 14

salade composée Entrée betteraves vinaigrette carottes rapées

hachis parmentier Plat omelette fromage

salade verte locale Dessert blé concassé tomates

pomme Gala brie/tarte aux fruits flamby caramel

17 18 19 20 21
champignons

à la grecque
salade haricots verts Entrée salade d'endives taboulet orientale

lasagnes de bœuf Plat
aiguillettes de poulet

panées
filet de colin meunière

salade verte locale Dessert carottes à la crème coquillettes

mandarine kiri/fruit de saison brioche Pasquier nutella mousse chocolat

24 25 26 27 28

céléri rémoulade mousse de poisson Entrée tarte légumes œuf somloire

cordon bleu Plat palette à la diable crèpe aux fromages

jardinière de légumes Dessert riz haricot beurre

chèvre/raisin noir
fromage blanc

spéculos

tarte aux pommes 

Pasquier
compote pomme

filet mignon de porc 

sauce forestière et 

grenaille fleur de sel

Cantine scolaire

Menu du mois de novembre 2025

carbonara de légumes

pennes bolognaises

Férié

En cas de modification du planning, pensez à faire vos changements sur le portail famille au plus tard le vendredi de la 

semaine précédente avant 22h00


