
MAIRIE des CERQUEUX
 2 4, rue du Vieux Logis 49360 LES CERQUEUX

Tél. : 02.41.55.90.12 - E-mail :mairie.cerqueux@orange.fr - www.lescerqueux.fr 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

5 6 7 8 9

Rillette de Poisson Frais Macédoine de légumes Entrée Chou Pak-choî/Jambon Velouté de Légumes d'Hiver

Cordon bleu Pizza Royale Plat Croque Monsieur Béchamel

Lentilles à la crème Salade Verte 'Locale' Dessert Haricots Verts

Fromage/Bananes Galette des Rois Pasquier Flan Caramel Vache qui rit/Mandarine

12 13 14 15 16

Céléri rémoulade Champignons à la Grèque Entrée Salade Haricots Blancs Crèpes au Fromage

Purée aux herbes Omelette Fromage Plat Moussaka de bœuf Filet de Colin Pané

Chipolatas 'VF' Haricots Beurre Dessert Salade Verte 'Locale' Purée de Brocolis

Petit Suisse aux Fruits Camembert/Pomme Gala Poire William's Locale Éclair Chocolat 'Pasquier'

19 20 21 22 23

Carottes Rapées Rosette de Lyon Entrée Taboulet Fruits Secs Betteraves Vinaigrette

Cuisse de Poulet Fish and Chips Plat Nuggets de Volaille Légume gratiné et PDT

Pommes de Terre Grenaille Flageolets Tomates Dessert Mogettes Crème Riz

Fromage Blanc Spéculos Brie/Salade de Fruits Yaourt Nature Sucré Kiri/Mousse au Chocolat

26 27 28 29 30

Tomate à la Vinaigrette Salade Piémontaise Entrée Salade d'Endives Thon Mayonnaise

Chili con Carne Epinard à la crème Plats Roti de Porc 'VF' Boulette Végétale

Salade Verte 'Locale' Œuf Dur Local Desserts Salsifie Persillé Julienne de légumes

Emmental/Fruit Saison Compote de Pomme Fromage de Chèvre/Fruit Crème Dessert Vanille

Cantine scolaire
Menu du mois de janvier 2026

Gratin de Pâtes aux Oeufs de Somloire

En cas de modification du planning, pensez à faire vos changements sur le portail famille au plus tard le vendredi de la semaine précédente avant 22h00


